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Contexte du projet...
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Neuchatel a mis en place un projet pilote pour la Suisse Romande depuis
'automne 2012 dans la continuité du projet pour les créeches

Le programme est le fruit d’'une collaboration entre:

- Le Service de la Santé Publique (Dans le cadre du programme cantonal de
promotion de la santé Alimentation & Activité physique.)

- Le Service de 'Enseignement Obligatoire
- La Haute Ecole Pédagogique BEJUNE

-Youp’la bouge a I'école! est soutenu par Promotion Santé Suisse
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ODbjectif et moyens

Intégrer le mouvement dans le quotidien scolaire des éleves 1-2H

Des activités d’accueil

Des activités de transition
Des apprentissages scolaires ~— EN MOUVEMENT!
Des explorations libres
Des pauses _
Par un coin mouvement intégré dans la classe

Moyens:

Formation sur 2ans (formation de base de 3 demi-journées et 1.5 heure
de suivi de projet tous les 4 mois) avec budget pour 'aménagement de
la classe (espace et matériel propice au mouvement)



| 'évaluation

Raison principale: projet pilote sur 3ans qui nécessite une évaluation pour en
valider la continuité.

Mandataires: groupe de pilotage du projet compose d'un représentant de
chaqgue service et centre de formation concerne.

Mandat: aupres du CHUV qui a deja évalué le projet «youp’la bouge creche»

Méthodologie:
- Questionnaires semi-qualitatifs

Adaptés a partir des questionnaires utilises dans I'évaluation de « Youp’'la
bouge ! » dans les creches

2 volées d’enseignantes = 29 enseignantes interrogées, 23 ont repondu =
79% de reponses

Les parents de ces éleves = 487 parents interrogeés, 256 ont répondu = 52.6
% de réponses



Analyse des données

Trois apports les plus importants du projet selon les parents

Plaisir de bouger chez I'enfant 22.4% (68%)
Plus de mouvement pendant les apprentissages 18.0% (55%)

Favorise la santé des enfants 17.1%(52%)

Ecole aménagée pour le bien-étre des enfants 1 11.4% (35%)

Favorise la concentration des enfants J10.2% (31%)

Rend I'enfant plus habile 19.7% (30%)
Apprentissages sociaux 6.9% (21%)
Motive les familles  bouger d'avantage 3.9% (12%)

Aucune des propositions 5% (2%)
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Changements dans la famille depuis la mise en place du projet

Questions a choix multiples, plusieurs réponses possibles (n= 249 parents, 340 réponses relevées)

Aucun changement

D'autres activités en plein air
Plus de promenades en plein air
Notre enfant joue plus dehors

Notre enfant bouge plus

Nous bougeons plus dans le quotidien

Enfant inscrit a une activité sportive

Plus a I'extérieur en cas de mauvais temps

Les fréres et sceurs bougent plus

Autres

Moyen de transport pour aller a I'école

8.5% (12%)
7.6% (10%)
5.6% (8%)
J_I 5.6% (8%)

4.4% (6%)

4.1% (6%)

4.1% (6%)

2.9% (4%)
2.1% (3%)

1 .9% (1%)

54.1% (74%)
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A améliorer dans le projet selon les enseignantes

Question fermée, plusieurs réponses possibles (n= 22 enseignantes, 52 réponses relevées)

34.6% (82%)

Un accés a un site internet du projet

Plus de moyens financiers pour le coin
mouvement

25.0% (59%)

Plus de sensibilisation aux parents 19.2% (45%)

Une newsletter I 11.5% (27%)
Autre I 9.6% (23%)
0.0% 20.0% 40.0%



Perspectives et évolutions futurs du projet
recommandation du groupe d’eévaluation

1. Un acces a un site internet

2. Mieux sensibiliser les parents

3. Inteégrer les parents au projet et appliquer les
principes du projet a la maison

4. Importance du suivi de projet

5. Label



Questionnements pProposes

Quels sont les moyens a mettre en place, afin que
I’évaluation soit un réel outil pour I'évolution du projet?

- Moyens et discussions a avoir au moment de la
demande d’'une évaluation

- Défis pour le groupe en charge de I'évaluation

- Moyens pour une analyse des conclusions et la
mise en ceuvre de changements
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