
“DAS KIND ISST, WAS ES MAG, UND 
ES MAG, WAS ES KENNT” 
Cook, 2007 
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Ziele und Grundsätze von Senso5 
 
Lebenskompetenzen entwickeln  selbstbewusster Esser 

Die eigenen Bedürfnisse und Wahrnehmungen kennen 
Alle Sinne des Kindes aktivieren 

Sich in der Welt der Ernährung auskennen 
Das Kind mit echten Nahrungsmitteln vertraut machen 

Die Beziehung zwischen dem Essenden und den Nahrungsmitteln 
fördernd begleiten 

Sinneseindrücke in Worte fassen 
 
Die Besonderheiten des schulischen Kontexts nutzen: Gruppendynamik, 
geringere affektive Belastung etc. 
 
Das Kind während der gesamten Schulzeit begleiten 
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Ziele und Grundsätze von Senso5 

Mit entsprechenden Lehrmitteln den 
Gebrauch aller fünf Sinne fördern 
 
Mindestens acht bis zehn Aktivitäten 
pro Schuljahr realisieren – mit 
Nahrungsmitteln und nach klar 
definierten Kriterien: 

Qualität  
Bezug zur Wohnregion, Vielfalt 
bezüglich Ernährung, Kultur, Sorten 
und Zubereitungsarten 
«von der Mistgabel zur Essgabel» 
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Evaluation der Lehrmittel 

Aufteilung der Kinder in zwei Vergleichsgruppen (Senso5-
Pilotgruppe und Kontrollgruppe) 
 
Langzeitstudie (Dauer: 5 Jahre) 
 
Auswahl von Schulklassen der Stadt Sion nach sozio-
demografischen Kriterien 
 
Quantitative und qualitative Tests (Bericht auf Anfrage 
erhältlich 
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Ernährungserziehnung zwischen dem 
ersten und achten Schuljahr 
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Schlüsselfragen nach Schuljahr 
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Ein Jahresprogramm 
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Lektion 

FT 

Theoretische 
Unterlagen – 
kantonale 
Präzisierungen 

Ziele und Verlauf 
Grundlagen-
dokumente zur 
Ausbildung des 
Ernährungs-
verhaltens 

Technische 
Merkblätter 

1 

2 

3 
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Ziele der 
Ernährungsbildung 

Pädagogische Ziele 

Ausbildung des 
Ernährungsverhaltens 

Wissenschaftliche 
Hintergründe 

Empfohlene Merkblätter: Sensorisches System, Ausbildung von Nahrungsmittelvorlieben 
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Und jetzt sind Sie dran … 
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