“DAS KIND ISST, WAS ES MAG, UND
ES MAG, WAS ES KENNT”

Cook, 2007
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Ziele und Grundsatze von Sensob5 B

Lebenskompetenzen entwickeln = selbstbewusster Esser
Die eigenen Bedirfnisse und Wahrnehmungen kennen
Alle Sinne des Kindes aktivieren
Sich in der Welt der Ernahrung auskennen
Das Kind mit echten Nahrungsmitteln vertraut machen

Die Beziehung zwischen dem Essenden und den Nahrungsmitteln
fordernd begleiten

Sinneseindricke in Worte fassen

Die Besonderheiten des schulischen Kontexts nutzen: Gruppendynamik,
geringere affektive Belastung etc.

Das Kind wahrend der gesamten Schulzeit begleiten



Ziele und Grundsatze von Senso5

Mit entsprechenden Lehrmitteln den
Gebrauch aller flnf Sinne férdern

Mindestens acht bis zehn Aktivitaten
pro Schuljahr realisieren — mit
Nahrungsmitteln und nach klar
definierten Kriterien:

' Qualitat

' Bezug zur Wohnregion, Vielfalt
bezliglich Ernahrung, Kultur, Sorten
und Zubereitungsarten

' «von der Mistgabel zur Essgabel»
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Evaluation der Lehrmittel e

Aufteilung der Kinder in zwei Vergleichsgruppen (Senso5-
Pilotgruppe und Kontrollgruppe)

Langzeitstudie (Dauer: 5 Jahre)

Auswahl von Schulklassen der Stadt Sion nach sozio-
demografischen Kriterien

Quantitative und qualitative Tests (Bericht auf Anfrage
erhaltlich



Ernahrungserziehnung zwischen dem §O¢DQ§Q)5)°>
ersten und achten Schuljahr

AB HB
Erndhrung und Die kulturelle und soziale
emn?:lﬂﬂale Einbettung von

Bedlrfnisse Frashrunsseewnhnheiten

ANS DPTPD
MNahrungsmittel, Verfigbarkeit, Herstellung,
Erndhrung und Verarbeltung und

Verteilung der
Nahrungsmittel -

individuelle Gesundheit

Nahrungsmittel-
fubereitung

! Dieses Programm wurde unter Berlicksichtigung der Empfehlungen der Welterndhrungsorganisation FAD erstelk, die sie in ihrem “Planungsleitfaden fr die Entwicklung von Lehrplanen”
[Guide de planification pour le développement dé programmes scolalires, FAD 2007, existiert nur auf englisch und franzdsisch) festlegt.



Schliusselfragen nach Schuljahr

SENSOD

FONDATION

Erndhrung und Bediirfnisse, Nahrungsmittelkunde, Umgang mit Nahrungsmitteln

Schliisselfragen

1. und 2. Schuljahr

3. und 4. Schuljahr

1.
2.
3.

ook

7.
8.

Was esse ich und was trinke ich?

Wie esse ich?

Was ist ein Getrank? Was ist der Unterschied zwischen Wasser und einem
fliissigen Nahrungsmittel?

Wie setze ich beim Essen meine Sinne ein?

Welchen Geschmack haben Nahrungsmittel?

Woher kommen die Mahrungsmittel, die ich esse? Wie werden sie
angebaut/geerntet/verarbeitet?

Woher kommen die Mahrungsmittel und das Wasser?

Wann muss ich mir die Hande waschen?

1.

AN

7.
8.

Wann und wie esse und trinke ich?

Was essen und trinken die anderen?

Welche Gefihle l6sen Esswaren und Getranke in mir aus?

Wie finde ich Worte fir das, was ich mit meinen sinnen erfahre?

Gibt es Speisen fir bestimmte Festtage oder bestimmte Zeiten im Jahr?
Kann ich beim Einkaufen und bei der Zubereitung der Nahrungsmittel
mithelfen?

Warum muss ich mir die Hande waschen?

Woher kommen die Nahrungsmittel, die ich esse? Wie werden sie

angebaut/peerntet/verarbeitet?

5. und 6. Schuljahr

7. und 8. Schuljahr

1.

oW
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Welches Nahrungsmittel suche ich mir aus und warum? Was wahlen die
anderen?

Was heisst gesund sein?

Warum brauche ich Nahrung?

Was essen die Leute in meinem Umfeld gewohnlich? Wann essen sie es
und wie?

Was bringen uns die verschiedenen Mahrungsmittel?

Wie kann ich beim Einkauf, bei der Herstellung und bei der Zubereitung
der Mahrungsmittel zu Hause mithelfen? Woher kommen die
Mahrungsmittel, die ich esse? Wie werden sie
angebaut/geerntet/verarbeitet?

1.
2
3.

[Tu v« TR |

Bin ich fdhig, mich zu erndhren?

Was heisst, gesund leben? Lebe ich gesund?

Was versteht man unter richtiger Erndhrung (gesunder Kost)? Erndhre ich
mich richtig?

Wie konnen wir uns das ganze lahr Gber richtig erndhren?

Woher kommen die Nahrungsmittel, die ich esse? Wie werden sie
angebaut/peerntet/verarbeitet?

Was beeinflusst meine Erndhrungsgewohnheiten? (Gefdhle, Gedanken,
gesellschaftliche, kulturelle, wirtschaftliche und kirperliche
Gegebenheiten)

Was geschieht mit den Nahrungsmitteln im Organismus?

Wie wirkt sich die Erndhrung auf die Gesundheit aus?

Warum gibt es beim Menschen unterschiedliche Erndhrungsbedirfnisse?

. Wir kiinnen wir uns das ganze Jahr Gber abwechslungsreich und

bedarfnisgerecht erndhren?
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Ein Jahresprogramm orerTon 00

®) JAHRESPROGRAMM SENSO5:1H
SenSO?) / KINDERGARTENJAHR

FONDATION

Die funf Sinne konnen in zwei Kategorien eingeteilt werden: die physikalischen und die chemischen Sinne.
Zu den physikalischen Sinnen gehéren der Gesichtssinn, das Gehdr und der Tastsinn.
Geruchs- und Geschmackssinn sind chemische Sinne. Sie zeichnen sich dadurch aus, dass sie individuell sehr unterschiedlich ausgepragt sind.

Roter Faden: Friichte und Gemiise aus der Regiun ‘

DER SEHSINN

Dias Sehen beruht auf den Wahrnehmungen des Auges, Uinsere Augen vermitteln uns gine grosse Menge niitzlicher Informationen, sie konnen uns jedoch auch
tiuschen. Deshalb sollte den Schilern gezeigt werden, dass das, was wir sehen, von anderen Sinnen bestatigt werden muss.

Vokabular:
- Farben
- Farmen
- Generelles Aussehen (transparent, durchscheinend, glanzend, flissig, glatt, kérmig ...
Zeitpunkt Tweck Allgemeine Zielsetzungen Nr. Aktivititen
September | _  Friichte und Gemiise aus der Region 101 | Besuch eines Dbstgartens
im natdrlichen Umfeld entdecken
©  Beobachtungsfahigkeit verbessern
October - Den Gesichtssinn entwickeln 102 | Sehen: Friichte und Gemiise

aus der Region sowie Kise
betrachten

- Den Tastsinn entwickeln
- Den Geschmackssinn sensibilisieren

= Lernen, seine verschiedenen
Sinneswahrnehmungen in Worten
auszudricken

{dann Betrachtung anderer
Friichte)

Geschmacks- und Geruchssinn
wecken
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%\ OLIVE UND GURKE Ausbildung des
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Senso 5 dl Erndhrungsverhaltens S e n SO 5

Nr. 302-303
Movermber—Derember Maturwissenschaftlich- Kit
technischer Unterricht
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Ubersicht

Das Kind lernt die Olive, sine Offrucht (Frucht der Olpflanze Olivenbaum) und elne Gemilsesorte [Gurke)
kennen. Das Kind schirft seine Sinne durch die Efforschung, die Beschreibung und das Kosten der beiden
Mahrungsmittel, die ja nicht unbedingt in seinen tiglichen Spelsen vorkommen.

DHe Kinder stellen fest, dass es wichtig ist, die richtigen Worter zu kennen, um die Nahrungsmittel zu
beschreiben und zu unterschelden. = Die Lehrperson ermutigt die Kinder, sich frel zu lhren Eindricken zu
aussermn. Das Kind zieht fiir die Beschreibung der Mahrungsmittel alle Sinneswahrnehmungen heran. Es
schirft damit seine Aufmerksamkelt bel der Wahrnehmung seiner Empfindungen zu  einem
Mahrungsmittel. Diese Aufmerksamkeit beim Verzehr ist sahr wichitig (siehe Merkblatt « Hunger, Appetit,
Sattigung — Empfindungen rund ums Essens).

Olive und Gurke gehdren nicht mu den Lieblingsspelsen der Kinder, ganz im Gegentell. Das Kind lernt, dass
seine Vorlieben und Abnelgungen erkldrbar sind, sich aber auch dndern kénnen. Saine Sinneserfahrungen
konnen von denjenigen seiner Klasenkameraden abweichen, und das kamn dazu fihren, dass es etwas
nicht mag oder auch lieber mag als sie.

Auf diese Welse kann sich das Kind mit unbekannten Nahrungsmitteln vertraut machen. Dieses
Eennenlernen und das Vertrautwerden erweltern das Nahrumgsmittelspektrum des Kindes. Grundsdtzlich
ailt: Das Kind tsst, was es mog, und es mag, was es kennt.

IWECKE | - Erforschung mit dem Sehsinn

- Erforschung mit dem Tastsinn

- Erforschung mit dern Gehérsinn

- Erforschung mit dem Geruchssinn

- Erforschung mit dem Geschmackssinn und Ober das Mundgefihl

- Zuordnung der vier Geschmacksqualititen zu den gekosteten Nahrungsmitieln

- Erkenntnis, dass jeder Sinneseindruck die Nahrungsmittelwahl beeinflusst

- Einstellung und Haltung eines «Verkosterss erlernen (Wahrmehmung des Nahrungsmittels
it allen Sinnen]

Ablauf Material Bermerkungen
Schwarze oder griine Olive, ganz - Elne Olive pro Kind | " Wenn die Kinder
1. Frucht gemeinsam erforschen - Serviette ﬁ;ﬁ;ﬁ:mﬂ'ﬂ.
2. Aussehen der Olive beschraiben - Zahnstocher entsprechenden

Empfohlene Merkblatter: Sensorisches System, Ausbildung von Nahrungsmittelvorlieben
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Und jetzt sind Sie dran ...
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