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CAS Gesundheitsförderung und Prävention 
 Module Inhalte 

Grundlagen der 
Gesundheitswissenschaft und 
Sozialepidemiologie 

Entstehungs- und Verlaufsprozesse von 
Gesundheit und Krankheit unter Einbezug 
kultureller, sozialer und psychologischer Faktoren 

Konzepte und Prinzipien von  
Public Health 

Begriffe, Konzepte, Sichtweisen und Werte von 
Public Health 

Social Science Research Methods  
in Public Health 

Forschungsprojekte entwickeln, Phasen eines 
Forschungsprojektes  

Fragebogen: Konstruktion - 
Auswertung - Interpretation 

Forschungsfrage formulieren, Fragebogen 
entwickeln, Daten erheben und auswerten 

Ein Public Health Problem erkennen 
und lösen 

Kriterien für ein Public Health Problem, 
Lösungsstrategien  

Mental Health Epidemiologie, Probleme und Hindernisse in 
Bezug auf die psychische Gesundheitsversorgung 

Gesundheitssystem Schweiz Strukturen, Verantwortlichkeiten und 
Steuerungsmechanismen des Gesundheitssystems 

Soziokulturelle Kontexte und 
Chancengleichheit in 
Gesundheitsförderung und Prävention 

Zusammenhänge zw. soziokulturellen Kontexten 
und gesundheitlicher Chancengleichheit 
analysieren 



Wer nutzt das Angebot? 
 

Pro Jahr rund 20 CAS-Abschlüsse und 12 MAS-Abschlüsse 



Herausforderungen und Chancen 
 Herausforderungen 

 Zunehmende Konkurrenz auf dem Weiterbildungsmarkt 

 Kostendruck 

 Interesse und Möglichkeiten der Arbeitgeber, in die Qualifikation ihrer 
Mitarbeiter zu investieren sind bescheiden 

 Finanzielle und zeitliche Investition für den Einzelnen 
 

Chancen 

 BAG-Strategie 2020: „Der Public-Health-Ausbildung ist mehr Aufmerksamkeit 
zu schenken. Es braucht mehr gut qualifiziertes Gesundheitspersonal.“ 

 Abschluss von drei Universitäten – einmalig in der Schweiz 

 Übergang zu Master of Public Health Studium jederzeit möglich 

 Interdisziplinäres Netzwerk  
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