
MAS Gesundheitsförderung und Prävention, Felix Wettstein 

 CAS 1: Gesundheitsförderung und Prävention – 
Grundlagen und Best Practice 
24 Kurstage in10 Mt. / 15 ECTS  nächster Start Jan. 2017 
 

 CAS 2: Gesundheitsförderung und Prävention – 
Projekte leiten 
20 Kurstage in 10 Mt. / 15 ECTS  nächster Start 14. März 2016 
 

 CAS 3: Wahl-CAS (Auswahl aus mind. 12 Möglichkeiten) 
20-25 Kurstage / 15 ECTS 
 

 CAS 4: Prozessintegration und MAS Thesis 
6 Kurstage / persönliches Coaching / 15 ECTS Start 2x jährl. 
 

MAS 
Gesundheitsförderung 

und Prävention 
 

modularer Aufbau, 
vierteilig 



MAS Gesundheitsförderung und Prävention, Felix Wettstein 

Wer belegt die Weiterbildung? 

Mitarbeitende Fachstellen 
Gesundheitsförderung 

(national, kantonal, städtisch)  

Mitarbeitende Fachstellen 
GF&P bei Nonprofit-

Organisationen  
(z.B. Ligen, Stiftungen)  

Lehrende, Dozierende für GF 
(z.B. an höheren Fachschulen)  

Beauftragte für GF und Präv.  
in Betrieben, Institutionen, 

Berufsverbänden (z.B. Therapie)   



MAS Gesundheitsförderung und Prävention, Felix Wettstein 

unser Beitrag zur Entwicklung 

salutogenetische Ausrichtung –  
differenzierte Ressourcenorientierung   

soziale 
Dimension von 
Gesundheit –  

 

Perspektive 
Chancen-
gleichheit 

Das Handwerk 
«Projekte leiten»  
von der Pike auf: 

 
konsequent mit 
Quint-essenz 
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