Forderung von psychischer Gesundheit an
Schulen — am Beispiel von MindMatters
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Ein Leben lang unsere Gesundheit fordern

Workshop Nr. 7
Elisabeth Holdener, RADIX Gesunde Schulen, Programmleitung MindMatters
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Aufbau Workshop

Input zu Programm MindMatters
Diskussion und Austausch
Aktivitat aus MindMatters
Diskussion und Austausch
Abschluss und Ausblick
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MindMatters
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Programm zur Starkung der
psychischen Gesundheit in der Schule
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Einbettung

Psychosoziale Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in
der Schweiz

Definition Psychische Gesundheit
Life-Skills-Ansatz

Entwicklungsaufgaben - Lebensspannenperspektive
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Programm MindMatters: Module

GUTE GESUNDE SCHULE

MindMatters s
_PrimaRsTUFE W SEKUNDARSTUFED |
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Lemnen mit Geflhl flr die Seele Nicht in unserer : Ausbildung
Schulel und Beruf
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behalten und Im Glelchge-
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SchoolMatters

Madulie im Helt; E EMim als Parines derfulen geswnden Schule “ Lehmresundhail

B schulentwicklung [l Unterrichishefte B Elternmodul / Lehrergesundheit
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Was kann mit MindMatters erreicht
werden?

Verbesserung der Schulqualitat durch die Entwicklung einer
Schulkultur, in der sich alle Schulmitglieder sicher, wertgeschatzt,
eingebunden und niitzlich fiihlen.

Verbesserung der Arbeitsbedingungen und Gesundheit von
Lehrkraften durch die Arbeit an der Beziehungsqualitat in der
Schule und in den Klassen. MindMatters liefert einen Beitrag zu
mehr Respekt und Toleranz.

Verbesserung der Lernbedingungen und Gesundheit von

Schiilerinnen und Schilern durch die Starkung von

Widerstandskraft und Lebenskompetenzen sowie durch das

Erlernen eines hilfreichen Umgangs mit Stresserleben, psychischen
Stérungen, Trauer und Verlust, Mobbing und Belastigung oder

anderen (schulischen) Anforderungen. =>»
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Rahmenkonzepte von MindMatters

Gute Gesunde Schule als Rahmenkonzept

«Mit Forderung psychischen Gesundheit zur Verbesserung der
Qualitat der Schule beitragen»

Forderung der Resilienz

- MindMatters ist als Settingansatz der Gesundheitsférderung
und Bildung entwickelt worden und bezieht die gesamte Schule
sowie das schulische Umfeld mit ein.

29.01.2015_GF-Konferenz 2015_WS7 7 I X




Schliisselbotschaften

MindMatters, ein Programm zur Forderung von
psychischer Gesundheit im Schulsetting

Schul- und Qualitatsentwicklungsprogramm
(Schulkultur, Beziehungsqualitdt)

Starkung und Forderung der psychischen
Gesundheit von SuS und Lehrpersonen (Resilienz
und Lebenskompetenzen)

Thematische, praxiserprobte Unterrichtsmaterialien
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Angebote RADIX Gesunde Schulen

Modul Sekundarstufe | (ohne Fit fiir Ausbildung und Beruf)
Modul Schulentwicklung

EinfUhrungskurse

EinfUhrungs-Schulung fur Teams vor Ort

Kooperation mit Fachstellen, die Schulen einfihren
Niederschwelliges Angebot MindMatters Materialien

Kontakt mit dem Kompetenzzentrum MindMatters der
Universitat Lineburg

Kontakt: holdener@radix.ch 041 21062 10
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Diskussion und Austausch
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