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Aufnahme und Aufbau intimer Beziehungen
Entwicklung einer Identitat
Aufbau einer Zukunftsperspektive

Entwicklung der eigenen Personlichkeit: insbesondere
Selbstandigkeit, Selbstsicherheit, Selbstkontrolle

Aufbau sozialer Kompetenzen
(z.B. Konfliktlosekompetenz)

Kritische Haltung gegenuber Gesellschaft (z.B. Umwelt)

Verstandnis fur komplexe Zusammenhange in Politik und
Wirtschaft

Dreher, 1985
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Entwicklungsaufgaben im
Zusammenhang mit dem

Aufnahme und Aufbau intimer Beziehungen
Entwicklung einer
Aufbau einer

Entwicklung der eigenen . Insbesondere
Aufbau

(z.B. Konfliktlosekompetenz)

Kritische Haltung gegenuber (z.B. Umwelt)

Verstandnis fur komplexe Zusammenhange in Politik und

Dreher, 1985
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20-30% der Bevolkerung erlebt mind. eine diagnostizierbare psychische
Storung pro Jahr; 40-50% einmal im Leben

(Vorstudie ,,Psychische und Verhaltensstérung am Arbeitsplatz®, Gesundheitsférderung Schweiz, noch unveréffentlicht)

41% der Berufstatigen in der Schweiz erleben ihren Beruf als psychisch
und nervlich belastend (Schweizerische Gesundheitsbefragung 2005)

Uber 34% geben an, dass sie sich haufig oder sehr haufig von der Arbeit
gestresst fuhlen (seco-studie 2010)

Psychische Storungen kosten schatzungsweise 11. Mia pro Jahr in der
schweiz. (Gesundheitsobservatorium 2012)

Die Kosten fur Stress hat das SECO im Jahr 2002 auf 4.2 Mia pro Jahr

geschatzt (medizinische Kosten, Selbstmedikation und Arbeitsausfall)
(Die Kosten des Stresses in der Schweiz, SECO 2002)
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Heute durften die Kosten noch hoher liegen: Die Kosten der AU-Tage
wegen Psych. Storungen waren 2008 ca. 5.3 Mia. CHF; hinzu kommt

40.2% der Ausgaben der IV entfallen auf psychische Erkrankungen,
das sind ca. 4 Mia. CHF (2009; 2004 waren es noch 35.7%)

Und hier ist der Prasentismus noch nicht eingerechnet!

15- bis 24-jahrige Erwerbstatige geben im Vergleich zu den anderen

Altersgruppen an, Uberdurchschnittlich haufig gestrest zu sein (seco-studie
2010)
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Beginn Psychischer Storungen

|  Ppravalenz% | Beginnder Storung

Verteilung
(25-75
Perzentil)

Angststorungen 6-21

Affektive Storungen 21 25 23 30 18-43
Stérungen der Impuls- 27 23 - 11 7-15

Kontrolle

Substanz Missbrauch 17 18 15 20 18-27
Psychische Storung 22 23 16 14 7-24

Quelle: Baer, (2012). Netzwerktagung Psychische Gesundheit, Bern

Prevalence and age of onset of mental disorders, United States, 2001-03

Source: Based on Kessler et al. (2005), “Lifetime Prevalence and Age-of-Onset
Distributions of DSM-IV Disorders in the National Comorbidity Survey Replication”. 6
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Was meinen wir mit
Psychischer Gesundheit ?

Lernende

- kdnnen Ziele setzen und
«dran» bleiben.

- kénnen Ziele ggf. anpassen.

Lernende
+ konnen psychische und Potenzial - verstehen die Arbeitswelt um
korperliche Prozesse . sich herum
abstimmen. ausschopfen, Be- '
lastungen bewaltigen, - haben die Mittel um mit den
;’{02;""“’ grgz';?:f Anforderungen der Arbeitswelt
W ZUur n-=
schaft beitragen umzugehen.
- erleben die Arbeitswelt
Lernende als sinnvoll.

- sind zufrieden, bewerten
das eigene Berufsleben positiv.

- fUhlen sich kdrperlich/psychisch
gut und aktiv.
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Peers fiir Peers

Positive Peer Empowerment
Culture

Zugehérigkeit Autonomie
Befahigung Selbstverantwor-
Unabhiangigkeit tung
Grosszugigkeit Selbstbestimmung

Tool:

Direktes
Holangebot

Gender-Aspekt

Medium

»
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Netzbetreiber &

Gegenseitige Unterstutzung fordern

Mentoringsystem
Profil mit Standort und Lehre
Kommunikation Gber die App (Nachrichten,
{.:!

Hallo wie gehts?

themenspezifische Gruppen, etc.)

@ NEUE POST VON BRIGITTE
EICH-STERLI / VOR 1 MINUTE

Informieren und amUSieren Nur mal so zum schauen

was Du machst
Links und Selbsttest zu Themen wie
psychische und korperliche Gesundheit,
Freizeitaktivitaten

Betriebsrelevante Inhalte

Professionelle Unterstutzung

Fragen (auch anonymisiert) an einen
Experten (Psychologin/-e, Sozialarbeiter/-in)

© Companion 2013 - Version 1.0-SNAPSHOT

10
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Companion App
Die Pilotphase

Interventionsgruppen

‘ N = 546, 1.+2. LJ, ,Post Mitte"

3
4

itative Interviews

Kontrollgruppen

DEPOST% N =395, 1.+2. LJ, ,Post OST*
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Innovativer Ansatz
Spezifisch auf das Jugendalter ausgerichtet

Geringe Nutzung trotz verschiedener Anreize

Keinen messbaren Einfluss der Intervention auf das
Stresserleben

12
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App attraktiv
genug?

App an sich

Stolpersteine i.d.
rojektumsetzung?

als Medium
geeignet?

Mehr/attraktivere

Interventionsphase _
Anreize?

zu kurz?

Bereits bestehende
Angebote?

Jugendliche z.T.
uberfordert?

Commitment der
Betriebe?

13
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Unterschiede der beiden
Interventionsgruppen

uPB2
u PB1

14
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Unterschiede der beiden
Interventionsgruppen

SWE

uPB2
u PB1

Selbstwert

1.7 1.75 1.8 1.85 1.9 1.95 2

15
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Flustergruppen (2-3 Personen)

Was sind Erfolgsfaktoren (grun) und Stolpersteine (rot) in
GF/P-Projekten mit Jugendlichen?

Allgemein
Aus eigener Erfahrung

Plenum
Zusammentragen

16
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