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L’isolement, rupture, conséquence du parcours, mais comment le 
relier au communautaire local? 
 
Christian Wilhelm, consultant, RADIX Fondation suisse pour la santé, Lausanne 
 
Contenu: Dans les démarches communautaires de quartiers, les groupes d'habitant-e-s sont 
sensibles aux besoins des personnes vivant avec un sentiment d'isolement. Mais les 
propositions et offres ne trouvent souvent pas leur public, celui-ci étant par définition difficile 
à atteindre. Dans le cadre d'un projet communal, des professionnels de proximité ont établi 
le lien entre ruptures de vie et sentiment d'isolement, lien confirmé dans la littérature. 
Dans le cadre d'un questionnaire communautaire 31 personnes concernées ont été invitées 
à parler de ce qui leur apportait du bonheur, les soutenait, leur pesait. L'objectif de cet atelier 
est de travailler sur ce que ces témoignages peuvent amener à modifier dans nos pratiques 
et projets dans une perspective de promotion de la santé. 

 


