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HAREKET

saglikLi bir gelisim igin

Bir seyin mutlaka farkindasinizdir: Bebeginizin harekete ihtiyaci
vardir. Hareket, onun kendini ifade etmesine, iliski kurmasina
ve gerek bedenini gerek cevresini kesfetmesine hizmet eder.
Cocugunuz hareketlerini ve durusunu gittikce bilingli olarak
yonetmeyi ve bir yerden bir yere gitmeyi 6grenir. Hareket
dgrenmeyi ve bebeginizin gelisimini destekler.

BebekLerin harekete ihtiyac vardir

Bebekler cok tepinir. Bu nedenle onlarin yeterince hareket
ettigi dustnulebilir. Ne var ki cocuklarin fiziksel durumu son
yillarda kotdye gitmistir. Bu sorunun kaynagr genellikle yasa-
min ilk aylarina dayanir. Bazen hareket imkanlari evin bulun-
dugu ¢evre ylztnden sinirlanir (yer noksanlgi, yakinda park
bulunmamasi, gurdlttye duyarl komsular vb.), bazen de ebe-
veynlerin yasam kosullari belirleyici olur (gtndelik yasamin
beraberinde getirdigi tikenmislik, bir yerden bir yere motorlu
tasitlarla gitmek vb.) veya bebek salincagi, cocuk araba kol-
tuklar gibi hareketi pek tesvik etmeyen aksesuarlar kullanilir.
Yine de bebekler dogal bir hareket durtiistine sahiptir ve basit
hareketler bile onlara iyi gelir.

Gocugunuzu nasiL destekleyebilirsiniz?

Asagidaki sayfalarda sunulan 6zendirici oneriler gindelik
yasamda cocugunuzun hareket gelisimini desteklemenize
yardimci olacaktir. Ayrica duruma gére ¢ocugunuzun o anki
ihtiyaclarina yonelmenizi tavsiye ederiz.
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HAREKETE SUNUN iCiN inTiyaCIM VAR:

.. iLetigim kurmak igin

Ebeveynlerim bana bu
surecte soyle yardim

edebilirler:

)) Benimle goz temasi kurmaya vakit ayirarak

)) Bana tehlikeli olmayan, 6zglrce hareket

edebilecedim bir kdse kurarak ... bedenivi
.. daha sonra dinlenvek iQih D Bana sokulmak icin vakit ayirarak kesfetmek i?‘“

M Yiiz ifadelerime ve ihtiyaclarima cevap
vermeyi 6grenerek

. nesnelere uzanmak ve . durugumu ve hareketlerimi
onlarla oynamak igin yonetmeyi 6grenmek igin



Oneriler sayfada yukaridan agagiya bebegin gelisimine gére ayarlanmistr.
Oyun esnasinda giivenlik sebebiyle daima ¢ocugunuzun o andaki becerilerini dikkate alin.

HAREKET ETMEK ICIN fAZLA MI YORGUN?
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yozo kegfetmek

Cocugunuzun yanina uzanin ve onu
yumusakca yana yuvarlayin, boylece
birbirinize bakabilirsiniz ve o sizin
yUzUnUze dokunabilir.

Dikkat: Cocugunuzu bir o yana, bir bu
yana yatirmaya 6zen gosterin.

9 aylLik

Goz temasi

Cocugunuz size bakmaktan ve karsilikli
gulumsemekten zevk alr.

YUzUnUzU yavasca sagdan sola cevirin.

O da basini hareket ettirip bakislaryla sizi
izleyecektir.

Gesitleme
Sesler ¢ikarin ve yUuzintzU
g6zUnUzy oynatin.

Besik salincak

Yere oturun ve cocugunuzu ayaklari
yere degecek bicimde ata biner gibi bir
bacaginizin Gstline oturtun.

Onu belinden, kalcalarindan veya
ellerinden tutun ve bir saga, bir sola
kaykilacak bicimde hareket ettirin.
Dikkat: Bunu yaparken bebeginizi
sarsmamaya ozen gosterin.

Gesitleme
Bebeginizi sizi gorecek sekilde
kendinize cevirin.




ARA sIRA

sallamak

Gocugunuzu kolunuzda sallayin.
Bebeginize bir seyler mirldanin
veya sarki soyleyin.

yuvarlanva

Cocugunuza ylzUstl pozisyondan
sirtistd pozisyona ve sirtistu
pozisyondan yUzUstl pozisyona
dénmesi icin yardim edin. Hareketi
hafifce desteklemek icin bir elinizi
kalcasina veya bacagina koyun.

Bez degistirme esnasinda
oyun ve $aka

Bezini degistirirken cocugunuzu ellerini ve
ayaklarini kesfetmesi yoniinde cesaretlendirin.
Bir elinizi poposunun altina itin ve onun
ayaklarina dokunabilecedi sekilde kalcalarini
hafifce devirin.




GUVENL BIR HAREKET ALANI

Hareket etive sevinci

Gocugunuz hentizemeklemeye
baslamadiysa yataginiz harika bir oyun
alanidir. Cocugunuzu sirtdstd yatirin,
boylece engellenmeden tepinebilir ve
hareket edebilir. Bu strecte onun
yaninda kalin.

Nesneleri kesfetmek

Cocugunuzu, yere serdiginiz bir emekleme
ortdstnun Usttne yatinn. Cocugunuza
oynayabilecedi nesneler uzatin. Onun nesnelere
dokunmasini, onlari elinde tutmasini ve agzina
almasini saglayin.

Kesif

GuUvenli bir hareket alani olusturun.
Nesneleri veya oyuncaklari cocugunuzun
cevresine yayin ve onu bunlari almasi
icin cesaretlendirin. Onun nesnelerin
bicimi, malzemesi ve renklerini
kesfetmesini saglayin.




KOTU HAVADA

sokulmak

Gocugunuzu yatagindan alin, bunu yaparken onu
poposunun altindan kavrayin ve diger elinizle ensesini
ve basini koruyun. Bebegi kolunuzda givenli ve
korunakli bir bicimde tutun.

Ce

YUzUnUzU bir bezle saklayin ve
sonra yeniden acin. Cocugunuz
ortadan kaybolmanizi ve
ortaya ¢tkmanizi izleyecek ve
bundan bir sey 6grenecektir.
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Gezintiye ¢ikmak

Bebeginizin de tipki sizin gibi
temiz havaya ihtiyaci vardir. KotU
havada ¢cocugunuzu disaridaki
dinyayi kesfedebilmesiicin
uygun bir bicimde sarmalayin.

9 aylik



DIGER BILGILER

www.paprica.ch adresinde

brosur, video ve d6zendirici dneriler, oyun
fikirleri ve tavsiyeler iceren baska malzemeler
bulabilirsiniz. (Fransizca web sitesi).

TAVSIYELER

HAREKETI OZENDIRMEK

Bebekler her gin bol bol hareket
etmelidir (yGzUstd veya sirttstu
yatarak, emekleyerek, yerde
oynayarak vb.).

A2 OTURMAK

Cocugunuzun olabildigince az
oturmasina 6zen gosterin (6rnegdin
¢cocugunuzu uyandiginda gereksiz
yere ¢cocuk araba koltugunda veya
bebek tahterevallisinde tutmayin).
Bebeklerin yeri ekran karsisi degildir

(TV, bilgisayar, video oyunlari vs.).

GEliSiM BASAMAKLARI

0 aylik
goz temasina
ellerini yumruk Jeger
yapar ve
parmaginizs tutar sirtisto
yatarak
tepinir

bagini dik tutabilir
ve Seslere veya

size yonelebilip .
I ellerine bakap

ve onlarla

kendisine vzatilan oynar

nesnelere

vzanmaya baslap yuzisto yatarken

kollapinin alt
kismina dayanip
minik ayaklapina
vzanip
nesneleri
) kesfeder ve
sirtisti pozisyondan onlap adzina
yizisti pozisyona alp
gegebilir veya
tersini yapabilip
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