
Frühstückstreffen
Betriebliches Gesundheitsmanagement und Wirkungsmessung

Was braucht es, um ein systematisches betriebliches 
Gesundheitsmanagement (BGM) aufzubauen und wie 
misst man die Wirkung im BGM (Messmethoden,  
relevante Kennzahlen und wirksame Massnahmen)?

Nachdem ein systematisches und integriertes BGM 
aufgebaut wurde, wird der Nachweis der Wirksamkeit 
von BGM-Massnahmen zunehmend wichtiger. Unter-
nehmensführungen setzen sich vermehrt mit dem 
Thema «Arbeit und Gesundheit» auseinander. Sie for-
dern für die wichtigsten BGM-Massnahmen mittels 
plausiblen Wirkungsketten eine Rechtfertigung der 
Investitionen.

Gesundheitsförderung Schweiz und die SBB AG freu-
en sich, Sie zum Frühstückstreffen «Betriebliches 
Gesundheitsmanagement und Wirkungsmessung» 
einzuladen.

Die Referierenden zeigen dabei Lösungsansätze an-
hand konkreter Praxisbeispiele auf, wie ein systema-
tisches BGM aufgebaut wird und wie man die Wirkung 
messbar machen kann.

Die Veranstaltungsreihe «Frühstückstreffen» findet 
regelmässig in verschiedenen Städten der Schweiz 
statt und präsentiert Anwendungsbeispiele, wie Sie 
systematisches BGM erfolgreich umsetzen können.



Datum und Ort:
Dienstag, 16. April 2019 (deutsch)
Berner GenerationenHaus
Bahnhofplatz 2, 3001 Bern

Mittwoch, 30. Oktober 2019 (deutsch)
Sorell Hotel Krone 
Marktgasse 49, 8400 Winterthur

Kosten:
Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung:
Per Online-Registrierung auf  
https://fruehstueckstreffen- 
bgm.meister-concept.ch/login

Bei Fragen: fws@promotionsante.ch, 
+41 31 350 03 41

Die Anzahl Plätze ist beschränkt.

In Zusammenarbeit mit:

Wankdorfallee 5, CH-3014 Bern 
Tel. +41 31 350 04 04
office.bern@promotionsante.ch

Avenue de la Gare 52, CH-1003 Lausanne 
Tél. +41 21 345 15 15
office.lausanne@promotionsante.ch

www.gesundheitsfoerderung.ch
www.promotionsante.ch 
www.promozionesalute.ch

Programm:
09.00 Uhr Begrüssung mit Kaffee und Frühstück

09.30 Uhr Aufbau eines systematischen betrieb-
lichen Gesundheitsmanagements nach 
Friendly Work Space  
Marcel Burkhardt, Key Account Manager 
Sensibilisierung und Verbreitung BGM, 
Gesundheitsförderung Schweiz

09.45 Uhr Das Wirkungsmodell BGM für Betriebe 
von Gesundheitsförderung Schweiz 
Regina Jensen, Projektleiterin  
Wirkungsmanagement, Gesundheits-
förderung Schweiz

10.05 Uhr Wirkung im Betrieblichen Gesundheits-
management – ein Praxisbeispiel  
Urban Studer, Leiter Strategie, Steuerung 
& Entwicklung, SBB AG (30.10.19) 
David Blumer, Leiter Gesundheitsschutz 
& Prävention, SBB AG (16.4.19)

10.25 Uhr Frage- und Diskussionsrunde  
mit Referentinnen und Referenten

11.00 Uhr Ende der Veranstaltung
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